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Alte Marchenbiicher wie sie moglicherweise auch die Altenheimbewohner gelesenhaben, sind mit Zeicl

oot

hnungenillustriert. Bei diesen

Beispielenhandelt'es sich um Hansel und Gretel, Aschenputtel und Hans im Gliick (vonlinks).

- Der Froschkonig ruft Erinnerungen wach

Einjahriges Projekt belegt: Mérchen steigern das Wohlbefinden Demenzkranker

Von Ulrike Schmidt

OSNABRUCK. Da hielten die
Mitarbeiterinnen den Atem
an: Eine Frau, die sich mona-
telang nicht mehr geduBert
hatte, unterbrach plétzlich
die Erzdhlung von ,Rapun-
zel" mit dem aufgeregten
Ruf: ,Sie verrit sich.” Diese
{iberraschende Reaktion ist
nur ein Beleg dafilr, dass
Mérchen eine auBerordent-
lich positive Wirkung auf de-
menziell Erkrankte haben.

Was kann man fiir Men-
schen tun, deren Kurzzeitge-
déchtnis verloren gegangen
ist, deren Denkvermdgen
und Sprache stark beein-
tréchtigt sind? ,Wir sind im-
mer auf der Suche nach neu-
enIdeen, sagt Sabine Weber,
Geschiftsbereichsleiterin Al-
tenhilfe im Diakoniewerk Os-
nabriick. Zusammen mit der
professionellen Mirchener-

das Projekt ,Marchenstube”
entwickelt.

Ein Jahr lang arbeitete Sa-
bine Meyer einmal wochent-
lich mit einer festen Gruppe
Demenzkranker im Kiipper-
Menke-Stift. Sie erzahlte be-
kannte Mérchen der Gebrii-
der Grimm, sie sang mit den
Bewohnern und rief durch
den Einsatz von Requisiten
und Kostiimen Erinnerun-
gen wach.

Ausgeglichener

Die insgesamt 15 Teilneh-
mer wurden in der Mérchen-
stube intensiv von der Wis-

'senschaftlerin  Dr.  Antje
Rethschulte beobachtet.
,Das allgemeine Wohlbefin-
den und die Ausgeglichen-
heit der Teilnehmer haben
sich wahrend der Marchen-
stunden sichtbar gesteigert*,
fasst die Mitarbeiterin der
Fachhochschule Osnabriick
die Ergebnisse der Untersu-
chung zusammen.

Ursula Loos und Mathilde
Hohmann bestitigen diese
Beobachtungen. Die Mitar-
beiterinnen des Begleitenden
Sozialen Dienstes stellten zu-
dem im Alltag eine bessere
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schaft fest. Auch Bewohner,

und Stimme. Der Ablauf war

den Requisiten zu beschéfti-

die anfangs wenig oder gar bei jedem Treffen gleich: Sa- gen: Sie schnupperten an

nicht am Geschehen teilge-
nommen haben, beteiligten
sich spater aktiv.

30 Minuten dauerte die

bine Meyer begriifite die Teil-
nehmer an der Tir und
stimmte mit einem Lied auf
die Erzdhlung ein. In der Mit-

Kréutern, probierten Musik-
instrumente aus oder such-
ten zur Aschenputtel-Ge-
schichte Linsen in Gefifien

Miérchenstube, beiderdie Er- te des Raumes baute sie zum mit feinem Sand. Schon nach
zahlung der Geschichte nur jeweiligen Méarchen passen- wenigen Treffen entstand ein
zehn Minuten einnahm. Die de Requisiten auf. Mit Blick iiberraschend grofies Zusam-

bekannten Marchen waren auf die Gegenstinde ritselte mengehorigkeitsgefiihl

Mittel zum Zweck, um mit
den Menschen in Kontakt zu
treten, die sonst in ihrer eige-
nen, fir Gesunde nicht zu
durchschauenden Welt le-
ben. Verbale Kommunikati-
on mit ihnen ist schwierig.
Aber demente Menschen rea-
gieren auch auf Sinneswahr-

it-

Korpersprache

die Runde, welches Mérchen
wohl heute erzahlt werden
wiirde.

Auch wiahrend und nach
der Erzéhlung wurden die
Teilnehmer in das Gesche-
hen einbezogen: Sie wurden
nach eigenen Erlebnissen
und Erinnerungen gefragt
und dazu ermuntert, sich mit

un-
tereinander. Die Pflegekraf-
ten staunten, dass einige der
Bewohner ohne Hilfe ihre
festen Platze wiederfanden.

Fiir die wi ftliche

Mérchenerzihlerin Sabine Meyer bezog mit Requisiten die Bewohner in die Erzahlung bekannter Grimmscher Marchen ein.

heiten vorher und nach Ende
der Mirchenstube zusam-
mengetragen und verglichen.
Jedes Treffen wurde auf Vi-
deo aufgezeichnet und Ab-
Jauf und Verhalten spiter
analysiert. Einige Bewohner
wurden einen Tag nach der
Erzéhlung nach Mérchense-
quenzen befragt, um die Kon-
zentrations- und Merkfahig-
keit zu iiberpriifen.

‘Weniger aggressiv
Die Er sind er-

Untersuchung wurde die
Krankheitssymptomatik,

Verhalten, Eigenschaften,
Kommunikationsfahigkeit
und persénliche Besonder-

staunlich: Wohlbefinden und
Entspannung der Teilneh-
mer wurden deutlich gestei-

bild gehérende Unruhe wur-
den spiirbar gesenkt. Auch
die Konzentrationsfahigkeit,
die bei dementen Menschen
sehr eingeschrankt ist, war
iiberraschend  ausgeprigt.
Stérungen von aufien wur-
den kaum wahrgenommen,
»was fiir Demenzerkrankte
sehr auflergewthnlich ist,
stellte Rethschulte fest. Nicht
zuletzt wuchs die Mittei-
lungsbereitschaft. Auch Be-
‘wohner, die sonst kaum spre-
chen, berichteten von ihren
personlichen Erlebnissen.
Um diese Wirkung zu er-
zielen, reicht es nach Ansicht

gert. Das Aggr ten-
zial und die zum Krankheits-
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Fiir die ARD Filmreihe ,Sechs auf einen Streich” wurden zuletzt
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der W ftlerin aber
nicht, einfach Méarchen vor-

Foto: Diakoniewerk

zulesen. Das freie Erzdhlen in
Kombination mit Requisiten
und Liedern sowie der Frei- ,
raum -zur Interaktion seien
entscheidend fiir den Erfolg.

Mbéglich wurde die Mér-
chenstube durch die Finan-
zierung der Stiftung des Ge-
sundheitszentrums Bad Laer.
Sollte sich erneut ein Spon-
sor finden, wiirde Sabine
Meyer gerne ein weiteres
Mérchenprojekt planen und
dabei auch schwer demente
Menschen einbeziehen. Dem
Kiipper-Menke-Stift ~ bleibt
sie in jedem Fall weiter treu:
Alle 14 Tage erzdhlt sie
dort Marchen fiir alle Bewoh-
ner.

sechs Marchen mit bekannten Schauspielerinnen wie Marianne Sagebrecht (links als Frau Holle) und Hannelore Elsner (rechts als bése Fee) neu verfilmt.




