
Termine 

1. Block: Fr. 12. und Sa. 13. Oktober 2018 
2. Block: Fr. 16. und Sa. 17. November 2018 
3. Block: Fr. 11. und Sa. 12. Januar 2019 
4. Block: Sa. 16. März 2019 
5. Block: Sa. 13. April 2019 (Kolloquium) 
 

Unterrichtszeiten 

jeweils von 10.00 - 16.30 Uhr 

(tägl. 7 Unterrichtsstunden) 
 

Preis: 560,00 Euro 
(inkl. Verpflegung und Seminarunterlagen) 

 

Anmeldung und Veranstaltungsort 

Caritas Bildungszentrum für  

Pflege & Gesundheit 

Devesburgstraße 6 

48431 Rheine 

Fon: 05971/991060 

Fax: 05971/9910611 
E-Mail: altenpflegeschule-rheine@caritas-bildungswerk.de 

 

 

 

Referentin und Kursbegleitung 

Sabine Meyer, Erzählerin und Coach 

Erzähltheater Osnabrück  

 

Heike Dunkhorst, 

Caritas Bildungszentrum 

für Pflege & Gesundheit, Rheine 

Erzähltheater Osnabrück 

Die Osnabrücker Erzählerin Sabine Meyer, 
Jahrgang 1966, ist ausgebildete Erzählerin und 
Coach. Seit 2005 erzählt sie in Schulen, Kinder-
gärten, Altenheimen, Kirchengemeinden, auf 
Straßen, in Schaufenstern und anderen Einrich-
tungen und Plätzen für Kinder und Erwachsenen 
klassische Märchen und eigene Geschichten. 
 
Im Dezember 2008 gründete sie das Erzählthea-
ter Osnabrück, das sich an alle Altersgruppen 
wendet und unterschiedliche Arten des Märchen- 
Erlebens anbietet: Erzählstunden, Vorträge über 
Märcheninterpretation, Workshops zum freien 
Erzählen und Märchentheaterwerkstätten. 
 
Sabine Meyer arbeitet seit 2007 als Erzählerin für 
demenziell erkrankte Menschen. Sie initiierte und 
leitete 2009 das bundesweit einzigartige For-
schungsprojekt „Märchenstube - ressourcenak-
tivierende Arbeit mit demenziell erkrankten 
Menschen.“ 
    Caritas Bildungszentrum 

    für Pflege & Gesundheit 

Devesburgstraße 6 

48431 Rheine 

Märchenhaftes 

für Menschen mit Demenz 

Fortbildung zur Märchenerzähler/in für 

Betreuungsassistenten/innen und Interessierte 



Aufbau 

Die Weiterbildungsmaßnahme besteht aus  

8 Lerneinheiten und hat einen Gesamtumfang von 

56 Unterrichtsstunden. 
 
 

Inhalte 

Themenschwerpunkt „Märchen”: 

 Entstehung und Entwicklung der Märchen 

  Struktur und Bedeutung der Märchen, sowie 

     Interpretationsansätze und Märchen als 

     kulturverbindendes Element 

 Erzählformen und Erzählweisen 

 Selbstlernzeit 

Inhalte 

Themenschwerpunkt „Erzählen” 

  Erzählpraxis und Erzähltechnik: 

    Aufbau Erzähleinheiten für Demenzerkrankte 

 Beispiele aus der Praxis 

 Entwicklung und Anwendung von Evaluations und 

     Reflexionsmöglichkeiten 

  Selbstlernzeit 

 

Zielsetzung 

Die alltägliche Begleitung von Menschen mit Demenz 
stellt die Betreuungskräfte immer wieder vor die Her-
ausforderung, trotz des zunehmenden Verlustes der 
kognitiver Fähigkeiten der Betroffenen, Zugänge, An-
sprache und Interaktionsmöglichkeiten zu finden. 
 
Das Märchen erzählen, das Erzählen der einfach 
aufgebauten, leicht nachvollziehbaren und bekannten 
Märchen, ermöglicht einen kulturellen und biographi-
schen Zugang zu dem Einzelnen und zu einer Grup-
pe. 
 
Das freie Erzählen bietet dabei einen großen 
Interaktionsraum, der die Aktivierung unterschiedli-
cher Ressourcen der Betroffenen unterstützt: Kom-
munikation, Erinnerungen, Interaktion, Ausgeglichen-
heit und Lebensqualität. 
 

 

Einsatzmöglichkeiten 

Die Fortbildung spezialisiert Betreuungsassistenten/ 
innen und Interessierte, insbesondere Menschen 
mit Demenz, durch das Erzählen und den 
Einsatz der Märchen zu aktivieren. Diese Kompetenz 
kann auch einrichtungsübergreifend angeboten 
oder selbstständig auf Honorarbasis 
durchgeführt werden. 

 

Praxisarbeit und Kolloquium 

Die Praxisarbeit beinhaltet die Vorbereitung, Durch-
führung und die Reflexion einer durchgeführten 
Erzählsequenz. Die Reflexion erfolgt im Rahmen 
eines Kolloquiums. 
 

Die Praxisarbeit sollte im Zeitraum vom 16. März - 
13. April 2019 erfolgen und umfasst 8 Unterrichts-
stunden. Zum Erhalt des Zertifikats ist eine erfolg-
reich bestandene Lernerfolgsüberprüfung der 
Lerneinheiten zu erbringen. 

Fördermöglichkeiten 

Das Seminar ist anrechenbar als jeweils zweitägige 

Fortbildung für Betreuungsassistenten/-innen gemäß 

§ 53c für zwei Jahre. Das Bildungszentrum für Pflege 

& Gesundheit nimmt Bildungschecks des Landes 

NRW an, die spätestens mit der Anmeldung einge-

reicht werden müssen. 


