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Keinen Millimeter nach rechts. 

In Gedenken an alle, die ihr Leben verloren in Hanau, 
Halle, Kassel und vielen weiteren Orten unserer Welt. 
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Vorankündigung - Silvesterveranstaltung

 

 

 

 

 

 

Osnabrück

Von Ochsen, Hasen und vielen Farben

Newsletter März 2020

Im letzten Jahr begann ein farbenfrohes Projekt für mich: 
„Warum Osnabrück Osnabrück heißt“ - Osnabrücker Sagen in 
Bildergeschichten. Sie haben sicher schon entdeckt, dass ich als 
gebürtige Osnabrückerin meine Heimatstadt sehr liebe und 
mich gerne mit unserem regionalen Sagenschatz beschäftige. 
Nach einer CD, einem gerade entstehenden Musical kommen 
nun Bildergeschichte zu den Osnarbücker Sagen dazu. 

Als erste bildreiche Sagenadaption habe ich mich der 
Namensgebung unserer Stadt, die einst „Ossenbrügge“ hieß, 
gewidmet. Viele kennen die Geschichte um die Ochsen, die an 
einer seichten Stelle durch die Hase in die Stadt wie auf einer 
Brücke getrieben wurde und so unserer Stadt den Namen: 
Ossenbrügge - Ochsenbrücke gaben. Das es eigentlich ganz 
anders war, erzählt nun die Bildergeschichte vom kleinen 
Ochsen Oscar, der König in seiner Stadt der Träume werden 
wollte. Er traf auf seinem Weg den kleinen graubraunen Hasen 
Hannibal, der von einem Fluss geträumt hatte, der so schön 
graubraun ist, wie er selbst. 

Nun werden Sie sich den Rest der Geschichte vielleicht denken können. Ja, richtig, Oscar gab der Stadt 
den Namen und der kleine Hase unserem Fluss „Hase“. Am Ende der Geschichte wird die wahre 
Geschichte erzählt, von der altgermanischen  Bedeutung der Worte „Hawsa“ und „Osna“, aber davon 
wollen wir hier nicht reden. Viel lieber davon, dass auch die Löwenpudelgeschichte von mir in ein 
neues Erzählgewand und Bildergewand gekleidet wurde. Ich kann Ihnen verraten, ich hatte viel Spaß 
mit den kleinen Figuren, die mit einiger Übungen auf dem Papier von mir zum farbenfrohen Leben 
erweckt wurden. 

Wer übrigens Freude hat, sich die Geschichten einmal komplett anzuschauen, dem sei die öffentliche 
Präsentation am 8. Mai 2020 in der Kinder- und Jugendbibliothek Osnabrück um 16.30 Uhr ans Herz 
gelegt. Nach diesem Tag können die Bildergeschichten dort auch ausgeliehen werden. An dieser Stelle 
sei ein großer Dank an den Fachbereich Kultur unserer Stadt ausgesprochen, der das Projekt finanziell 
unterstützen!

Ihre Sabine Meyer

Foto: Privat
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Fotos: Max Ciolek

Veranstaltung für Erwachsene März 2020

Veranstaltungen für Kinder März 2020

Samstag, 7. März 2020, 20.00 Uhr
Eintritt: VVK: 15 �, AK: 17 �

Von wegen Weiberkram
Märchen und Geschichten von Frauen 
mit (Erzählerin) Tanja Schreiber 
und (Musik) Susanne Panskus 
Sabine Meyer (Künstlerisches Konzept)

Steinwerk Ledenhof I Am Ledenhof 3-5 I Osnabrück
Anm.: Erzähltheater Osnabrück, Tel. 0541/580 43 85
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INTERNATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS
Sonntag, 22. März 2020, 
15.00 Uhr + 16.15 Uhr, 
Kinder: 5,00 �, Erw.: 7,00 �

Hand in Hand 
Märchen von mutigen, kleinen Helden 
aus aller Welt für alle Welt
Märchennachmittag für Kinder und Eltern 
mit (Erzählerin)Sonja Fischer 
Sabine Meyer (Künstlerisches Konzept)

Gelände der Nackten Mühle I
Östringer Weg I Osnabrück
Anm.: Erzähltheater Osnabrück, Tel. 0541/580 43 85
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Neue Fortbildungsangebote in Osnabrück

6. und 7. Nov. 2020 (!), weitere Termine in 2020/2021
Kosten: 500,00 Euro (350,00 Euro bei Mitarbeiterinnen aus Betrieben, 
die dem Verbund Frau und Betrieb e.V. angehören.)

Märchenhaftes für Menschen mit Demenz
Umfangreiche Weiterbildung mit Zertifikatsabschluss
Das Erzählen der bekannten Märchen ermöglicht einen Zugang 
zu Menschen mit Demenz. Das freie Erzählen bietet dabei einen 
großen Aktivierungsraum: Kommunikation, Erinnerungen, 
Interaktion, Lebensqualität.

Inhalte:
! Märchen: Entstehung und Biographie
! Erzähltechniken
! Aufbau Märcheneinheiten

Anm.: Volkshochschule Osnabrücker Land | Magdalena 
Kavermann | magdalena.kavermann@vhs-osland.de

Foto: ETOS
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Mi., 1. April + Do., 2. April 2020, 8.30 - 16.00 Uhr, 190 Euro

Ein Koffer voller Erinnerungen
Biographisches Erzählen in der Betreuung 
für Menschen mit Demenz 
mit (Erzählerin) Sabine Meyer 

Caritas-Bildungszentrum für Pflege und Gesundheit |
Am Heidenturm 5, Ibbenbüren

Anm.: Caritas-Bildungszentrum, Tel. 05451/504280

Foto: Max Ciolek

mailto:magdalena.kavermann@vhs-osland.de
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Bücher und CD mit und von Sabine Meyer

Die Märchenstube - Aktivierung 
leicht gemacht
Fachbuch über die 
Märchenaktivierungsarbeit mit 
10 ausgearbeiteten 
Märchenstunden 

ISBN: 978 – 3 – 83463 – 627 – 0, 
Verlag an der Ruhr
Kosten: 27,99 Euro
im Buchhandel erhältlich

 

Julchen - Mit Handpuppen 
aktivieren - Menschen mit Demenz 
begegnen
Ein Praxisbuch. Ein Leitfaden. Ein 
Arbeitsbuch. Für Betreuungskräfte, 
Alltagsbegleiter und Interessiertenc

ISBN: 978 – 3 – 86630 – 750 – 6, 
Vincentz Verlag
Kosten: 27,90 Euro
im Buchhandel erhältlich

 Sagenhaft (Doppel-CD )
Osnabrücker Stadt- und 
Landgeschichten
Musik: 
Christoph Guddorf (Flügel), Jan 
Kampmeier (Klarinette)

Kosten: 19,95 Euro (zzgl. Versand) 
beim Erzähltheater Osnabrück 
erhältlich.

Die Märchen-CD Sternstunden 
weihnachtliche Märchen, die 
berühren und nachdenklich 
stimmen. 
Musik: Christoph Guddorf (Flügel)

Kosten: 14,95 Euro (zzgl. Versand) 
beim Erzähltheater Osnabrück 
erhältlich.

Die Kinder-CD 
Wenn Sterne erzählen
Von federleichten Prinzessinnen, 
dickbäuchigen Königen und von 
einem Engel, der die Flügel verlor. 
Musik: Marie Pieck (Harfe)

Kosten: 14,95 Euro (zzgl. Versand) 
beim Erzähltheater Osnabrück 
erhältlich.

Newsletter März 2020


	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5

