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INTERNATIONALE WOCHEN

GEGEN
RASSISMUS

Der 21. Mérz ist der ,Internationale Tag fUr die Beseitigung rassistischer Diskriminierung® der
Vereinten Nationen. Er erinnert an das ,Massaker von Sharpeville®, bei dem die stdafrikanische
Polizei am 21. Marz 1960 im Township Sharpeville 69 friedlich Demonstrierende erschoss.

Rassismus ist leider noch immer Realitat in unserer sowie zahlreiche Kulturschaffende dem Aufruf der
Gesellschaft. Mit den Internationalen Wochen gegen Stadt Osnabrick gefolgt und beteiligen sich mit den
Rassismus soll ein Zeichen gegen Antisemitismus, unterschiedlichsten Veranstaltungen an dem rund
gruppenbezogenen Rassismus gegen Sinti und zweiwdchigen Programm.

Roma, antimuslimischen Rassismus und Rassis-
mus gegenuber Menschen anderer Hautfarbe und
Flichtlingen gesetzt werden.

Deshalb sind Kirchen und Gemeinden, Verbande,
Vereine und Initiativen, die im Bereich der Integra-
tions-, Migrations- und Flichtlingsarbeit tatig sind,



Die Unantastbarkeit der Menschenwdrde galtin
Deutschland und der Europaischen Union lange

als Errungenschaft und Selbstverstandlichkeit -
heute ist sie zunenmend gefahrdet. Extremistische
und rassistische Ideologien stellen zentrale Werte
des Grundgesetzes infrage und bedrohen den
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Globale Krisen,
soziale Unsicherheiten und politische Polarisierung
verstéarken diese Entwicklung und tragen dazu bei,
dass menschenfeindliche Positionen an Einfluss
gewinnen.

Dem setzen die Internationalen Wochen gegen

Rassismus 2026 ein klares Zeichen entgegen. Unter

dem Motto ,100 % Menschenwdrde. Zusammen
gegen Rassismus und Rechtsextremismus® finden
vom 16. bis 29. M&rz 2026 bundesweit und in
OsnabrUck zahlreiche Veranstaltungen und
Aktionen statt. Die Friedensstadt Osnabrtck
beteiligt sich bereits zum zwolften Mal an dem seit
Uber 30 Jahren bestehenden Programm.
Zahlreiche Initiativen, Vereine, Institutionen und
Kulturschaffende machen deutlich: Rassismus,
Antisemitismus und jede Form gruppenbezoge-
ner Menschenfeindlichkeit sind unvereinbar mit
einer offenen, solidarischen und demokratischen
Gesellschaft. Der Einsatz fur die Wlrde jedes Men-
schen, unabhangig von Herkunft, Geschlecht oder
Glauben, ist eine Aufgabe fur uns alle.

Die Internationalen Wochen gegen Rassismus
bieten vielfaltige Gelegenheiten, Haltung zu
zeigen, Solidaritat zu leben und sich far ein
friedliches Miteinander starkzumachen.

Seien Sie dabei!

. /7
Wb 15 Har
Katharina Patter

Oberburgermeisterin
der Stadt Osnabruck
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STIFTUNG

fir die Internationalen Wochen

GEGEN RASSISMUS

100 % Menschenwiirde.
Zusammen gegen Rassismus

und Rechtsextremismus
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~Auf Dich kommt es an!*
Gemeinsam stark gegen
Antisemitismus, Rassismus
und fur Diversitat im Kontext
Schule

Nach der gelungenen Pilotphase
2025 stehen 2026 nun gleich
mehrere Tandems flr insgesamt 20
dreisttindige Workshops

(jeweils 4 Unterrichtseinheiten) an
weiterfUhrenden Schulen (Jahr-
gangsstufen 6 bis 12; einschl. Be-
rufsbildenden Schulen) in der Region
Osnabruck bereit. Unsere Tandems
kommen mit verschiedenen Perspek-
tiven, einer gro3en Portion Neugier
und einem wichtigen Anliegen zu
Ihnen/Euch an die Schule: wir wollen
far Diversitéat sensibilisieren und

so unsere Demokratie fordern, wir
wollen Vielfalt sichtbar machen.

Tandemprojekt zur Demokratieférderung

Wir wollen die Themen Ausgrenzung,

Diskriminierung und Rassismus in
Schulen besprechbar machen und
wir wollen mit den Schuler:innen auf
Augenhohe in den Austausch
kommen. Denn nur bei Anerkennung
von Diversitat ist Platz fur jede:nin
unserer Gesellschaft.

Mérz bis Dezember 2026

Die Tandems kommen zu lhnen/
Euch an die Schule. Schlagen Sie am
besten 2 - 3 mdgliche Termine vor.

Wirsffnen
Augen, Herzen, Horizonte

Teilnahme kostenlos

Veranstaltende: Stadt Osnabrtick, Bistum
Osnabrack

Kontakt und Anmeldungen:

Samira El-Filali, Diversitatsbeauftragte der
Stadt Osnabruck,
el-filali@osnabrueck.de, 0541323-3497,
Dr. Michael Schober, Beauftragter fur
interreligidsen Dialog im Bistum
Osnabrack, m.schober@bistum-os.de,
Telefon 0541318-246

-

Dr. Buhmann Stiftung

fiir interreligiose Verstandigung

Bistum

Osnabrtick



Respekt beginnt mit
Worten - Impulse fiir ein

kultursensibles Sprechen

Sprache pragt unser Miteinander -
sie 6ffnet Tlren oder grenzt aus, sie
kann Brlcken bauen oder Missver-
sténdnisse vertiefen. In unserer
Stadt, in Vereinen oder an kirchli-
chen Orten begegnen wir Menschen
aus unterschiedlichen kulturellen
und sprachlichen Kontexten. Ein
bewusster und sensibler Umgang
mit Sprache gewinnt hier besondere
Bedeutung.

In diesem Workshop beschéftigen
wir uns praxisnah mit den Grund-
lagen kultursensiblen Sprachhan-
delns. Gemeinsam refiektieren wir,
wie Sprache wirkt, welche Begriffe
verletzend oder ausschlieBend
wirken kbnnen und mit welcher Hal-
tung wir diskriminierungs- kritisch
Kommunikation gestalten konnen.
Der Workshop setzt auf Austausch,
kurze Impulse und praxisorientierte
Ubungen.

Leitung: Laura Ax, Systemisch-inte-
grative Beraterin, Transkulturelles
und interreligiéses Lernhaus
Osnabriick sowie Rita Steinbreder,
Referentin der Ev. Frauen*

Dienstag, 10. Mérz 2026,
17.00 bis 20.00 Uhr

Ev. Familienbildungsstétte,
Anna-Gastvogel-Str. 1

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Evangelisch-lu-
therische Landeskirche Hannovers;
Evangelische Agentur - Team Gen-
erationen und Geschlechter
Informationen:
Rita.Steinbreder@evika.de,

Telefon 05415054140

Anmeldung: www.formulare-e.de/f/
kultursensible-sprache

EVANGELISCH-LUTHERISCHE
LANDESKIRCHE HANNOVERS

Evangelische Agentur
Generationen und Geschlechter

Evangelische

FRAUEN*



Gemeinsames
Fastenbrechenim
Nette-Quartier

Iftar ist das traditionelle Fasten-
brechen wahrend des Ramadans,
dem heiligen Monat der Muslime. Es
ist ein Moment der Gemeinschaft.
Familien und Freunde kommen
zusammen, um das Fasten zu
brechen und gemeinsam zu essen.
Wir wollen gemeinsam in den Dialog
miteinander treten, voneinander
erfahren, was uns wichtig ist und
einen Schritt aufeinander zugehen.
Die Tur stehen allen offen, die
gemeinsam diesen besonderen
Moment erleben mdchten. Alle sind
willkommen! Wir wollen eine gute
Zeit miteinander verbringen, etwas
Ubereinander erfahren und leckere
Speisen verzehren.

Wir freuen uns auf einen schénen
Abend in Gemeinschaft und mit
interkulturellem Austausch und

Begegnung
wunschen allen Musliminnen und
Muslimen im Nette-Quartier einen
gesegneten Ramadan. Getranke,
Suppe und Datteln sind vorhanden,
das Buffet wird gemeinsam mit den
Teilnehmenden zusammengestellt.

Mittwoch, 11. M&rz 2026, 17.50 Uhr
(Dauer 2 Stunden)
Gemeinschaftszentrum Lerchen-
straBBe, LerchenstraBe 135-137

Eintritt: Beitrag fur Buffett
Veranstaltende: Nette-Quartier und
Exile.V.

Anmeldung/Information:
nette-quartier@osnabrueck.de,
Telefon 0541 323-7537
mina.oubelouali@exilverein.de,
Telefon 01789323231

=Xil %




Beutel beziehen
Stellung -100 %
Menschenwiirde
sichtbar, tragbar,
gemeinsam

Im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus 2026 ladt
das Madchenzentrum Osnabrick
Mé&dchen und junge Frauen zu
einem kreativen und partizipativen
Angebot ein. An vier Nachmittagen
setzen sich die Teilnehmerinnen mit
dem Thema MenschenwUrde aus-
einander und beschaftigen sich mit
Rassismus sowie rechtsextremen
Haltungen im Alltag. In Gesprachen
und kreativer Arbeit entstehen
eigene Statements zu Vielfalt,
Respekt und Solidaritat. Diese
werden im Siebdruckverfahren auf
Jutebeutel gedruckt und machen
Haltung sichtbar - tragbar im Alltag
und wirksam im 6ffentlichen Raum.

Das Projekt starkt Mitbestimmung,
Selbstbewusstsein und die Stimmen
von Madchen und jungen Frauen
gegen Ausgrenzung und Diskrimi-
nierung.

Montag, 16. Mérz, bis Donnerstag,
19. Mérz, jeweils 15 bis 17 Uhr
Méadchenzentrum Osnabrick,
SusterstraBe 21 (Zugang nicht
barrierefrei)

M/\DCHEN
senrsrics ZENTRUM

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende:

Madchenzentrum Osnabruck
Anmeldung/Information:

Pia Striewski, Telefon 05413314311,
maedchenzentrum@hnk-os.de




Empowerment Workshop
flr Frauen mit
Rassismuserfahrung

ab 18 Jahre

Dieser Workshop mit Heba Najdi
vom Antidiskriminierungsburo der
Stadt OsnabrUck bietet dir einen
sicheren Raum, um dich Uber deine
Erfahrungen mit Rassismus und
Diskriminierung auszutauschen
und die Méglichkeit, eigene
Handlungsoptionen fur den Alltag
zu entwickeln sowie einen
Austausch und Gemeinschaft unter
Frauen. Nach dem Workshop
brechen wir gemeinsam das Fasten.
Jede bringt eine Kleinigkeit mit,
damit wir zusammen essen und den
Abend ausklingen lassen kénnen.
Kinderbetreuung ist vor Ort gesi-
chert, sodass auch die Kinder spéater
gemeinsam mitessen konnen. Mina
Oubelouali (Exil e.V.) und Samira

El-Filali (Stadt Osnabriick) sowie eine

Dolmetscherin fur Arabisch und Kurdisch

sind vor Ort.
Jede ist herzlich willkommen!

Montag, 16. Mérz 2026, 15.45 bis 18.30 Unhr

Evangelische Studierendengemeinde
(ESG), Arndtstr.19

Die Teilnahme ist kostenlos.
Veranstaltende: Exil e.V. in Kooperation
mit der Stadt Osnabrick

Anmeldeschluss: spatestens 14.03.2026

unter Mina.oubelouali@exilverein.de

=X




Angebote fur Kinder im
Familientreff Std

Der Regenbogenfisch - mehr-
sprachiges Kamishibai mit kieinem
Bastelangebot fir Kinder von 1bis
4 Jahren

Nach einem gemeinsamen Frih-
stlck lesen wir die Geschichte vom
Regenbogenfisch in verschiedenen
Sprachen und basteln etwas dazu.

Dienstag, 17. M&rz 2025, 10 bis 12 Uhr

Die Grenze am Himmel - Bilderbuch-
kino mit kieinem Bastelangebot fur
Kinder ab 4 Jahren

Paddel und seine Familie fliegen
jedes Jahr auf derselben Route an
warme Orte dieser Welt. Doch was
ist das?! Dieses Jahr liegt mitten auf

der Ublichen Strecke eine Grenze!
Eine Grenze - am Himmel! Was
werden Paddel und seine Familie
gegen den Grenzwachter unterneh-
men?

Dienstag, 17. M&rz 2025,

16 bis 17.30 Uhr

&

fe.Famifea Bicungsstitte eX.
Osasbruck

Familientreff Siid

Familientreff SUd, Schepelerstr. 1
(Zugang nicht barrierefrei)

Teilnahme kostenlos

Anmeldung nicht erforderlich
Veranstaltende: Familientreff Std
der Ev. Familien-Bildungsstétte e.V.
Osnabriick

Informationen: Familientreff Std,
Wiebke Mai-Zalfen,

Telefon 05417506325,
familientreff@ev-fabi-os.de



Spielend Briicken bauen

Die Vielfalt in unserer Stadt istim
Schulerhilfeprojekt SiebenPlus des
Vereins zur padagogischen Arbeit mit
Kindern aus Zuwandererfamilien e.V.
(VPAK e.V.) besonders sichtbar. Hier
lernen 200 Jugendliche mit
Zuwanderungsgeschichte fur die
Schule und flrs Leben. Unsere
Jugendlichen laden zu einem
Nachmittag der Begegnung ein.

Bei Gesellschaftsspielen kdnnen wir
einander kennen lernen und Bricken
bauen.

Dienstag, 17. M&rz 2026,
15 bis 17 Uhr

Projekt SiebenPlus/ VPAK, Teutoburger

StraBe 30 (Zugang nicht barrierefrei)

Eintritt frei

Veranstaltende: VPAK e.V. mit
Forderung durch das Buro far Frie-
denskultur der Stadt Osnabruck
Anmeldungen bitte bis zum
12.03.2026 an: siebenplus@vpak.de.
Informationen: www.vpak.de,

Frau Mayer,

Telefon 05415804090

V|P
A|K
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SONGS AGAINST RACISM -

Songwriting mit

der HARAMBEE LIVE BAND

Der Songwriting Workshop mit der
Harambee Live Band bietet Teilneh-
menden die Méglichkeit, gemeinsam
mit einer professionellen Band einen
eigenen Song gegen Rassismus zu
entwickeln - von der ersten Idee

bis zum fertigen Arrangement.
Durch praktische Ubungen zu Text,
Melodie und Rhythmus erleben die
Teilnehmenden kreative Prozesse
hautnah und erhalten individuelles
musikalisches Feedback. Am Ende
des Workshops werden zwei Songs
offentlich présentiert: ein neu kom-
poniertes Stlick aus dem Workshop
sowie ein Original.

Das Projekt verfolgt das Ziel,
kreative Ausdrucksfanigkeit, kul-
turelle Teilhabe und gemeinsames
Lernen zu férdern.

Die Teilnehmenden entwickeln
gemeinsam mit der Harambee Live
Band einen eigenen Friedens- bzw.
Hoffnungssong fir die ,Woche
gegen Rassismus” und présentieren
ihnim Anschluss direkt 6ffentlich

im Rahmen des Konzerts mit dem
Musiker Ezé.

Dienstag, 17. Mérz 2026,
16 bis 20 Uhr
Theater Osnabrick, Domhof 11/12

Teilnahmegeblihr15 €/ erm. 10 € -
inkl. Eintritt zum Konzert von Ezé

Veranstaltende: HARAMBEE LIVE
BAND, Buro fur Friedenskultur der
Stadt Osnabruck sowie das Theater
Osnabruck Transkulturell
Informationen: Joy Wendo,
shambula@gmail.com,

Telefon 0152 57592799

Anmeldung:
transkulturelles@theater-osna-
brueck.de

THEATER.
OSNABRUCK



Fest der Vielfaltin
Wallenhorst

Am Dienstag, dem 17. Marz 2026
wird von 10 bis 13 Uhr in der Gymnas-
tikhalle am Wallenhorster Schul-
zentrum sich die Alexanderschule
mit der Realschule zusammen klar
gegen Rassismus und Rechtsex-
tremismus positionieren. Neben
Workshops und Wortbeitragen soll
durch Tanz, Gesang und weiteren
kinstlerischen Darbietungen die
ganze Bandbreite kultureller Vielfalt
unserer Heimat - des Ortes und der
Region - zum Ausdruck gebracht
werden. Schillerinnen und Schiler
beider Schulen planen und
gestalten dabei gemeinsam und
mdchten dartber hinaus auch ein
klares Zeichen fr zivilgesellschaft-
liches Engagement setzen; deshalb
sind auch viele

NGO's eingeladen, um ,beim Markt
der Méglichkeiten” ihre Projekte
vorzustellen.

Wir freuen uns auf viele Be-
sucher:innen.

Dienstag, 17. Marz 2026.
10 bis 13 Uhr
Gymnastikhalle,
Frébelstr. 2., Wallenhorst

Eintritt frei

Veranstaltende: Alexanderschule
und Realschule des Wallenhorster
Schulzentrums

Informationen: Michael Hoffmann,
hoffmann@hs-alexander.de, Birgit

Ostwalt, ostwaldt@rs-wallenhorst.

de

Die Schillersprecher:innen Hamke, Ines,
Elena, Leonard und Ahmed der Alexander-
schule und Realschule Wallenhorst zeigen an,
worauf es ankommt.




Wir sind das Stadtbild von
Osnabriick - Kreativ gegen

Rassismus

Wie sieht dein Osnabriick aus?
Offentliche Aussagen und ge-
sellschaftliche Diskussionen wie die
Stadtbild-Debatte zeigen, wie stark
Sprache unser Bild von Gesellschaft
und Zusammenleben beeinflusst.
Gerade in einer Stadt wie Osna-
brlck, die von Vielfalt, Geschichte
und unterschiedlichen Lebensre-
alitdten gepragt ist, ist es wichtig,
sichtbar zu machen, was unsere
Stadt wirklich ausmacht.

In diesem Workshop sind Jugendli-
che und junge Erwachsene einge-
laden, ihre Stadt mit eigenen Ideen
kreativ zu zeigen. Wir beschaftigen
uns gemeinsam mit rassistischer
und diskriminierender Sprache und
reflektieren, wie solche Aussagen

Z
L4

Meine Bildung
und Ich e.V.

und Bilder unser Zusammenle-
ben pragen. Dabei entwickelst du
eigene Konzepte, um die Vielfalt
Osnabricks sichtbar zu machen.
Ob Collage, Kurzvideo oder andere
kreative Formate - du gestaltest
deine eigene Botschaft

und zeigst, dass Osnabrick
vielféltig ist und Rassismus keinen
Platz hat. Mach mit und zeig, wie
vielféltig dein Osnabrick ist!

Dienstag, 17. Mérz 2026,
17.00 bis 20.00 Uhr

Meine Bildungundiche.V.,
Mobserstr. 1

(2. Etage, linkes Biro, Zugang nicht

barrierefrei)

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Meine Bildung und
IcheV.

Der Workshop ist ein Teil des
Projekts .Mein Engagement und
Ich®, geférdert durch Aktion Mensch
Informationen:
meinebildungundich.de;
Instagram: @mbui_osnabrueck
Anmeldung:

Simon Ritz und Iman Bakkali,
bakkali@meinebildungundich.de;
Telefon 0152 01401610

in
Engagement
gnd
ich



»71 Tage*“

Der Film erz&hlt die Geschichte der
iranischen Frauenrechtsakti-
vistin Maryam. Sie wird fUr einen
medizinischen Hafturlaub nach
sechs Jahren aus dem Gefang-

nis entlassen. In diesen sieben
Tagen steht sie vor der existen-
ziellen Entscheidung. Sie begibt
sich auf eine geféhrliche Reise
Uber die Grenze, die sie durch die
Berge fUhrt. Hier muss sie einen
Entschluss fassen: Flieht sie ins
Exil zu ihrer Familie nach Deutsch-
land oder wird sie inren politischen
Kampf im Iran fortsetzen?

.7 Tage“ macht die innere
ZerreiBprobe deutlich, die Men-
schen auf der Flucht erleben. Er
zeigt die Spannung zwischen
persdnlicher Sicherheit und
politischer Verantwortung und l&sst
spurbar werden, wie schmerzhaft
diese Entscheidung ist.

VISHKA ASAYESH

tiff

MAJID BAKHTIARI _ TANAZ MOLAEI

Dienstag, 17. Marz 2026, 17 Uhr
(Dauer 2 Stunden)
Hasetorkino, Hasestr. 71

Eintritt frei (FSK 12)

Veranstaltende: AWO Bezirks- und
Kreisverband in Kooperation mit dem
Cinema Arthouse, www.awo-ol.de
und WWw.awo-0s.0rg

Informationen: Michaela Brand,
Telefon 054198111-20 oder
info@migrationsberatung-osna-
brueck.de

H SETO

Osnabruck

A0

SAMVAFA

Hasestr. 71 Tel. 23777 www.cinema-arthouse.de.



Begegnung

Mit Eleganz kochen fiir
Vielfalt - Cocina Habibi
ladt ein zum Kochabend

Vielfalt schmeckt - und sie verbind-
et. Beim interkulturellen Kochabend
kochen wir gemeinsam fur Offen-
heit, Respekt und Zusammenhalt.
Menschen unterschiedlicher Hin-
tergrinde kommen zusammen, um
sich auszutauschen, voneinander
zu lernen und Vielfalt als etwas
Positives zu erleben. Im Rahmen
der Internationalen Wochen gegen
Rassismus 2026 setzen wir in der
Interkulturellen Begegnungsklche
.Cocina Habibi" ein Zeichen fur ein
respektvolles Miteinander in der
Kiche und dartber hinaus.

Dienstag, 17. Mé&rz 2026,

17 bis 20.30 Uhr

Dienstag, 24. Mérz 2026,

17 bis 20.30 Uhr
Begegnungskiiche der Eleganz
Bildungsplattforme.V.,
JohannisstraBe 98/99

Teilnahme auf Spendenbasis
Veranstaltende:

Eleganz Bildungsplattforme.V.,
Telefon 054157509

Informationen: Felizitas Brinkmann,
cocina-habibi@eleganz-bp.de
Anmeldung:

Bitte Uber www.eleganz-bp.de




Ezé: Schwarz wurde Ich

Der kosmopolitische Musiker Ezé
trifft mit einer Musik den Nerv der
Zeit: Inspiriert von Afro-Beats und
westafrikanischen Vibes setzt Ezé
mit seinen Songs Uber Rechtsruck,
Rassismus, Flucht, Migration,
Klimakrise, Mannlichkeit und Ver-
letzlichkeit in Zeiten des Rechtrucks
ein kraftvolles Zeichen gegen
Unmenschlichkeit.

Mit dem Titel seines neuesten
Albums ,Schwarz wurde Ich® spielt
er nicht auf seine Hautfarbe an, son-
dern auf die politische Dimension
des Schwarzseins in Deutschland:
JIch bin erst in Deutschland Schwarz
geworden.” Der mehrfach ausge-
zeichnete Kunstler empowert mit
seiner Musik voller Pointen, Klarheit
und Ironie in einer Gesellschaft, in
der Afrikaner in viele Schubladen
gesteckt werden. Rhythmisch geht
er mit dem Album »Schwarz wurde

Ich« zu den Afro-Wurzeln zurtck.
Dynamische und tanzbare Sounds
kiissen das Herz des Kosmopolitis-
mus, inspiriert von Afro-Beats,
Afro-Trap, Amapiano, Drillund west-
afrikanischen Vibes. Ein Kosmopolit,
der Musik mit sozio-politischem
Engagement vereint - tanzbar, mit
Herz, Poesie und Humor!

Dienstag, 17. M&rz 2026, 19 Uhr,
Theater Osnabriick, Foyer, Domhof
10Mm

Eintritt: 18,50 €

Vorverkauf:
www.theater-osnabrueck.de oder
an der Theaterkasse Theater am
Domhof

Veranstaltende: Theater Osnabrick,
Transkulturelles
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Begegnung

Vielfalt Begegnen -
»Auf Radern“in Osna-
brick unterwegs.

Begegnung entsteht im éffentlichen
Raum nur noch selten. Dabei sind
wir doch gemeinsam unterwegs:
auf Spielpl&tzen, im Supermarkt,

im Park... Das Projekt Auf R&dern
bringt Bildungs-, Begegnungs- und
Mitmachangebote sonst zu den
Menschen im Landkreis Osnabrick.
An diesem Tag wechselt das Team
mit seinem ausgestatteten Bulli in
der Stadt Osnabrick die Standorte.
Und bringt so Vielfalt direkt zu den
Menschen und schafft Réume fur
Austausch, Dialog und Teilhabe.

Bei kleinen Mitmachaktionen,
Gesprachen und niedrigschwelligen
Impulsen zum Thema Ehrenamt,
Sprachbildung und Begegnung
kommen wir ins Gespréch. Ziel ist es,
Hemmschwellen abzubauen,

unterschiedliche Perspektiven
sichtbar zu machen und Begegnung
auf Augenhéhe zu erméglichen, dort
wo sie stattfindet.

Mittwoch, 18. Méarz 2026,

11bis 15 Uhr

Neben dem Spielplatz Willy-Brandt-
Platz, HeinrichstraBe

Teilnahme: kostenlos, ohne An-
meldung

Veranstaltende:

Eleganz Bildungsplattform e.V.

in Kooperation mit MaBArbeit des
Landkreises Osnabrick, Geférdert
durch den Asyl-, Migrations- und
Integrationsfonds (AMIF) der EU,
die LVM, Nds. Lotto-Sport-Stiftung,
die Sparkassen Stiftung des Lks
Osnabruck, das Nds. Ministerium
flr Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Cleichstellung.




Traces - Film- und
Vorlesenachmittag
far ein friedliches
Miteinander

Wie entsteht gruppenbezogener
Hass? Warum werden Menschen
angefeindet, obwohl man sie nie
kennengelernt hat? Und was kann
man Hass und Feindschaft entge-
gensetzen?

Peter van Pels wurde 1926 in Osna-
brick geboren und 1945 als Jude
von den Nationalsozialisten
ermordet. Im Tagebuch der Anne
Frank finden sich unter dem
Pseudonym ,Peter van Daan®
Spuren seines Lebens. Jugendliche
aus verschiedenen Landern haben
sich mit seiner Geschichte und den
Mechanismen von Ausgrenzung,
Feindschaft und Gewalt
auseinandergesetzt.

Die Gedenkstétte Augustaschacht
zeigt hierzu den Film ,Fading Peter®
und I&dt im Anschluss zu einem
Gesprach mit Mitarbeiter:innen von
Terre des Hommes Deutschland
e.V.und der Gedenkstétte ein. Den
Abschluss bildet eine kurze Lesung
aus ,Der kleine Prinz* von Antoine de
Saint-Exupéry.

Mittwoch, 18. Mérz 2026,

Film: 14 bis 15 Uhr,

Lesung: 1515 bis 15.45 Uhr
Gedenkstétte Augustaschacht, Zur
Huggelschlucht 4, Hasbergen

Eintritt frei

Veranstaltende:

Gedenkstéatten Gestapokeller und
Augustaschacht e.V., Terre des
Hommese.V.

Anmeldung und Information:
b.dittrich@tdh.de

21
Film und Lesung

- Eredenkslﬂne é F Gedenkstitte
@ TERRE 5sHOMMES

starke Kinder - gerechte Welt
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Kreativworkshop fir
Kinder und Jugendliche

Vielfalt gestalten -
Kreativ sein mit Farbe.

Mittwoch, 18. Mérz 2026,
Vielfalt zeigt sich auf viele Arten - in 14 bis 18 Uhr
Farben, Formen, Bildern, Geschicht- Jugendtreff Space2Be,
en und Perspektiven. In diesem JohannisstraBe 98/99
kreativen Workshop haben Jugend-
liche die Mbglichkeit, sich mit dem
Thema Vielfalt gestalterisch aus-

einanderzusetzen. Mit Bastelmate- Teilnahme auf Spendenbasis,
rialien, Farben und Stiften driicken ohne Anmeldung

die Teilnehmenden aus, was Vielfalt, Veranstaltende: Eleganz
Zugehdrigkeit und Menschenwirde Bildungsplattforme.V.,

flr sie bedeuten Der Mitmach-Treff Telefon 054157509

bietet Raum zum Ausprobieren, Informationen: Luisa Mnlig,
Gestalten und Austauschen - ohne muehlig@eleganz-bp.de

Leistungsdruck und ohne richtige
oder falsche Ergebnisse. Kreativ-
it&t wird hier als Ausdrucksmittel
genutzt, um Gedanken sichtbar

zu machen, Identit&t zu stérken
und unterschiedliche Perspektiven
wertzuschétzen.




Vielfalt vernetzen -
Vereinsarbeit starken,

gemeinsam kochen und

austauschen.

Das Projekt House of Resources
Osnabruck/Diepholz berat und in-
formiert integrativ wirkende Vereine
und migrantische Selbstorganisa-
tionen. Gute Vereinsarbeit lebt von
Begegnung, Austausch und gegen-
seitigem Versténdnis. An diesem
Abend entstehen beim
gemeinsamen Kochen und Essen
Gespréche, neue Kontakte und
Raum fur Erfahrungsaustausch.
Fragen rund um Vereinsarbeit,
Zusammenarbeit, Antirassismus
und interkulturelle Arbeit werden
aus der Praxis heraus aufgegriffen.
Ziel ist es, Verbindungen zu stérken,
Perspektiven sichtbar zu machen
und Vertrauen als Grundlage far
zukanftige Zusammenarbeit
wachsen zu lassen. Eingeladen
sind Vorstandsmitglieder integrativ
wirkender Vereine.

23
Begegnung

Mittwoch, 18. Mérz 2026, 17 Uhr,
Dauer ca. 3 Stunden
Begegnungsktiche der Eleganz
Bildungsplattforme.V.,
JohannisstraBe 98/99

Teilnahme auf Spendenbasis
Veranstaltende:

House of Resources Osnabrick/
Diepholz;

Eleganz Bildungsplattform e.V.
Anmeldung/Informationen:

Till Hoffmann,
info@hor-osnabrueck.de

e —
LOTTO SPORT
@u NG
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House of
Resources

Osnabriick - Diepholz
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Stadtrundgang

The Queer History
of Osnabriick

Dass hinter dem kleinen Wort
.queer* kein Trend, sondern eine
jahrtausendealte Historie steckt,
verdeutlicht Lars Linnhoff in seinem
Stadtrundgang The Queer History of
Osnabruck.

Zu FuB geht es durch die
Osnabrucker Innenstadt und zu
bekannten Orten, die fir die queere
Geschichte eine zentrale Rolle
spielen. Lars Linnhoff erzéhlt von
den frihesten Spuren queeren
Lebens und schlégt einen Bogen
bis in die Gegenwart, spricht Uber
Ausgrenzung, Initiativen und Sicht-
barkeit. Locker, humorvoll und auf
Augenhoéhe. Ohne den erhobenen
Zeigefinger geht es um einen
Austausch, der flr queere Lebens-
formen und fur aktuelle Probleme,
Winsche und

Forderungen sensibilisieren kann.
Lars Linnhoff ist Herausgeber des

Stadtplans The queer history of
Osnabrick und Host des gleichna-
migen Instagramaccounts. Er bietet
thematische Stadtrundgénge zur
lokalen LGBTQ+-Geschichte an
und begleitete Queer Walks fur die
Kunsthalle Osnabriick. Fur das
alteste queere Kulturfestival
Deutschlands, Gay in May,
organisiert er Veranstaltungen.
Weitere Informationen zu Lars und
seiner Arbeit erhalten Sie hier:
larslinnhoff.de

Mittwoch, 18. M&rz 2026, 18 Uhr
Treffpunkt Rathaus Osnabriick
(Ende: HBF Osnabrick;

Dauer: 135 Min.); rollstuhlgerecht

Teilnahmegebuhr: 5 €

Anmeldung Uber die Volkshoch-
schule Osnabriick, www.vhs-o0s.de
Veranstaltende: VHS Osnabrick
Informationen: www.vhs-os.de

The
CIUECT

| Osnabriick
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9. Deutsch-Britischer
Begegnhungsabend

Das Jubildum ,50 Jahre Stadtepart-
nerschaft Osnabrick - Derby” und
die Geschichte der Beziehungen
zwischen beiden Landern stehen im
Mittelpunkt des neunten deutsch-
britischen Begegnungsabends, zu
dem die Stadtebotschafterin Sophie
Bailey einlédt. An diesem Abend
werden unter anderem auch Gaste
ihre Eindrlcke und Erfahrungen
schildern, die sie bei Projekten mit
Derby und der englischen Kultur ge-
wonnen haben. Musikalisch werden
die Besucherinnen und Besucher in
die Partnerstadt und nach England
entfahrt. Kleine britische
Spezialitdten runden den Abend
kulinarisch ab.

25
Begegnung

Mittwoch, 18. Mérz 2026, 19 Uhr
Lagerhalle, Spitzboden,
Rolandsmauer 26

Eintritt frei, Anmeldung nicht
erforderlich

Veranstaltende und Informationen:
Stadt Osnabruck,
Stédtepartnerschaftsburo,
Telefon 0541323-2192

City of Derby
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Installation

Wiirde: antastbar?!
Frauen - Rassismus -
Menschenwiirde

Im Rahmen der Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus unter dem
Leitwort *10096 Menschenwirde”
machen Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte, die von SOLWODI
unterstitzt werden, ihre ganz
personlichen Perspektiven sichtbar:
In einer gemeinsamen kiinstleri-
schen Arbeit setzen sie sich mit
eigenen Erfahrungen und Gedanken
zum Thema Rassismus auseinander.
Miteinander gestalten die Frauen
eine Leinwand, auf der ihr Blickwin-
kel auf diese zutiefst bedrédngende
Thematik in berihrender Weise
Ausdruck findet. Kinstlerisch
unterstitzt werden sie dabei von
der Dipl. Kunsttherapeutin Chris-
tiane van Wylick und dem
malRAUMatelier.

Présentiert wird die Leinwand im
Forum am Dom.

Donnerstag, 19. Mérz bis
Sonntag, 05. April 2026,
Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag,

10 bis 17 Uhr

Forumam Dom, Domhof 12

Eintritt frei

Veranstaltende: SOLWODINds. e.V.,
Forum am Dom mit Férderung durch
das Buro fur Friedenskultur der
Stadt Osnabrtck

Informationen:

Telefon 0541318280,
forum-am-dom.de

forum
am dom

<Y SOLWODI

Solidarity with women in distress
Solidaritdt mit Frauen in Not

mal @\UM atelier



Wand der Vielfalt

Gemeinsam soll eine ,Wand der Viel-
falt® initiilert werden. Menschen, die
im Café Mandela zu Gast sind, haben
die Mdglichkeit, inre Erfahrungen mit
Rassismus auf der ,Wand der Vielfalt*
festzuhalten. Gleichzeitig wird an der
Stellwand verdeutlicht, aus welchen
Léndern die Menschen kommen, die
Erfahrungsberichte teilen und die
Betrachter der Wand kénnen auf der
Wand fir Vielfalt* festhalten, warum
sie sich gegen Rassismus stellen.
Die ,Wand der Vielfalt® wird am
Donnerstag, 19. Mérz, auf dem Platz
vor der Johanniskirche zu sehen
sein. Unter freiem Himmel kénnen
die Inhalte der Stellwand bei einem
Kaffee diskutiert werden. Fur Sitz-
mdglichkeiten und eine gemitliche
Atmosphére wird gesorgt. Das Café
Mandela I&dt am Freitag, 20. Mérz, zu
einem Nachmittag der Begegnung

ein, an dem die .Wand der Vielfalt*
ausgestelit wird. Bei Kaffee, Tee und
Geback kann sich ausgetauscht
werden.

In der zweiten Aktionswoche der
Wochen gegen Rassismus wird die
Stellwand an einem &ffentlichen
Raum zu sehen sein.

Donnerstag, 19. Mérz 2026; 15 bis
18 Uhr, Platz vor der Johanniskirche
Freitag, 20. Marz 2026; 15 bis 17 Uhr,
Café Mandela

Eintritt frei

Veranstaltende: Stadtteilbiro im
Johannis-Quartier (Stadt Osna-
briick) und das Café Mandela (Dia-
konie Osnabriick Stadt und Land)
Informationen:

Telefon 0541 323-3298,
lindholz@osnabrueck.de

PRAXISNETZWERK
FUR SOZIALE

H
... STADTENTWICKLUNG

LAG Soziale Brennpunkte Niedersachsen e.V.

.

Fohannis
QUARTIER

Diese Einrichtung wird gefordert durch die
Evangelischen Siftungen Osnabriick

"
U

STIFTUNGEN

Niedersachsisches Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Bauen und Digitalisierung

Diakonie &8
Osnabrick
Stadt und Land




Struktureller Rassismus
in der Humanitéren Hilfe

und ihre Dekolonialisierung

Die Ideologie des weiBen Rettenden,
die Spendensymbolik und Be-
grifflichkeiten wie Kapazitéts-
aufbau, Expert:in vor Ort oder Vulne-
rabilitét... Sich einzugestehen, dass
Rassismus in der Alltagskultur und
Arbeitspraxis von humanitaren
Akteuren strukturell verankert ist,
I16scht weder die positiven Aspekte
aus, die geleistet werden, noch
bedeutet es eine vollsténdige
Ablehnung internationaler Hilfe.
Gemeinsam méchten wir nachem-
pfinden, wie und in welchen Be-
reichen sich struktureller Rassismus
in der Branche manifestiert. Dabei
wird die eigene berufliche Praxis im
Kontext eines gréBeren Systems
reflektiert und historische Kontinu-
itéten sichtbar.

Der Arbeitsauftrag: ,Stellen wir uns

vor, dass wir Tanzschritte gelernt
haben, die von Macht- und Gewalt-
verhéltnissen durchzogen sind...
Wie kénnen wir Tanzen und zugleich
das Tanzen verlernen, um anders

zu tanzen?* (Nora Sternfeld). Der
Referent ist Ole Hengelbrock.

Donnerstag, 19. Mérz 2026,

18 bis 19.30 Uhr

Haus der Jugend, GroBe Gildewart
6-9 (Zugang nicht barrierefrei)

Teilnahme kostenlos, keine An-
meldung erforderlich
Veranstaltende: AG politische
Bildung im Bistum Osnabrick
Informationen: www.caritas-os.de

Caritasverband
fur die Dibzese
(=15 Osnabriick e.V.

Bistum

Osnabriick

Katholische
Erwachsenenbildung
Osnabrick e.V.

Soziales
Seminar

der Dibzese Osnabriick e.V.



Empathie Session zum Thema Rassismus -
Redekreis mit somatischen Ubungen zum
Verarbeiten herausfordernder Erlebnisse zum
Thema: ,Rassismus - Was hast du erlebt?”

Ein auf den Prinzipien der Gewalt-
freien Kommunikation basierender,
angeleiteter Redekreis bietet den
Teilnehmenden einen geschitz-
ten Raum, um vonrassistischen
Erfahrungen zu berichten und diese
gemeinsam in der Gruppe weiter zu
verarbeiten und sich derer bewusst
zu werden.

Durch somatische Ubungen und
eine traumasensible Begleitung wird
ein sicherer Rahmen geschaffen,

in dem Geflihle und BedUrfnisse,
die beim Teilen der Erlebnisse
auftauchen kénnen, achtsam
wahrgenommen und ausgedrickt
werden durfen.

So entsteht ein lebendiger
Gesprachsraum, der eine tiefere
Verbindung zu sich selbst er-
moglicht und zugleich die Kraft und
Tragféhigkeit der Gruppe erfahrbar
macht.

29
Redekreis

Freitag, 20. Mérz 2026,

18 Uhr (Dauer 4 Stunden)

K27, KlosterstraBe 27 (Eingang
Ruckseite, 1. Etage, nicht barriere-
frei)

Teilnahme kostenlos

Veranstalter: Felix Wirsing (Trainer
flr Gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall Rosenberg)
Anmeldung/Informationen:
mail@felix-wirsing.de,

Betreff: Rassismus




Wege aus der
Sprachlosigkeit

Manchmal fehlen uns die Worte

- vor allem, wenn uns Vorurteile,
abwertende Spriiche oder Hetze
begegnen. In solchen Moment-

en winschen wir uns, ruhigund
klar reagieren zu kénnen, ohne in
Schweigen oder Streit zu verfallen.
Genau darum geht es in diesem
Workshop. Gemeinsam erkunden
wir spielerisch, wie Dialog gelingen
kann - mit Offenheit, Humor

und kleinen Aha-Momenten. Wir
erkennen eigene Muster, Uben
Perspektivwechsel und entdecken,
dass Zuhéren und Widersprechen
zusammengehéren kénnen. Dabei
z&hlt nicht die perfekte Antwort,
sondern das mutige Ausprobieren.
Ein Workshop zum Ausprobieren,
Mitmachen und Nachmachen.

Samstag, 21. Mérz 2026,
10 bis 16 Uhr
Freiraum, GroBe Gildewart 35

Teilnahmegebuhr: 25 €
Veranstaltende: Erzhltheater Osna-
brlick, Sabine Meyer, mit Férderung
durch das Biro fur Friedenskultur der
Stadt Osnabruck
Anmeldung/Informationen:

Telefon 05415804385,
info@erzaehltheater-osnabrueck.de,
www.erzaehltheater-osnabrueck.de

@ Erzéhltheater Osnabriick




Solidaritatslauf gegen
Rassismus

Wir von Exil e.V. setzen uns jeden
Tag auf vielfaltige Weise flr das
Zusammenleben und den kulturellen
Austausch ein und wirken auf

den Abbau von Vorurteilen und
Diskriminierungen hin. Am 21. Marz,
dem . Internationalen Tag gegen
Rassismus® der Vereinten Nationen,
laden wir die Osnabricker Lauf-
community um 14 Uhr auf einen 6
und einen 11km langen Lauf gegen
Rassismus auf den Westerberg bzw.
um den Rubbenbruchsee ein. Auf
der 6 km-Strecke kann auch gewalkt
werden! Start-und Zielpunkt ist das
Café Felka am Museumsquartier
Osnabrick. Wir zeigen uns
solidarisch mit betroffenen Men-
schen und wollen ein deutliches
Zeichen setzen: Stop Racism! Wir
starten in einer Gruppe und nehmen
uns ca. 90 Minuten Zeit. Wir freuen
uns auf deine Teilnahme!

Wahrend des Laufs 6ffnet das

Museumsquartier bei freiem Eintritt.

Samstag, 21. Mérz 2026,

14 bis ca. 16 Uhr

Café Felka, Heger-Tor-Wall 27
(Start und Zielort im Garten)

Teilnahme kostenfrei
(Spendenméglichkeit vor Ort)
Veranstaltende: Exil e.V. in Koopera-
tion mit dem Buro fur Friedenskultur
der Stadt Osnabrick
Informationen:

laufen.exilverein.de

Anmeldung: www.laufen-os.de
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Vielfalt sden - Was
wir im Garten Giber
Gesellschaft lernen
kdnnen.

Der Garten ist ein lebendiges Bild
flr unsere Gesellschaft. In einem
Gemisebeet wird sichtbar, warum
Vielfalt stérkt: Monokulturen sind
anfalliger, wahrend unterschiedliche
Pflanzen sich gegenseitig schitzen
und férdern. Gelbe, lila, weiBe und
orange Mdhren wachsen ge-
meinsam mit Zwiebeln, Porree,
Knoblauch und Dill deutlich besser
als allein. In diesem Mitmach-Work-
shop im Naturerlebnisgarten
Osnabrick Ubertragen wir dieses
Prinzip auf das Zusammenleben.
Wir sprechen darUber, wie Unter-
schiedlichkeit Stabilit4t, Resilienz
und Zusammenhalt schafft.

AnschlieBend bepflanzen wir
gemeinsam ein Beet ganz bewusst
vielfaltig - als sichtbares Zeichen flr
Diversitat, Gemeinschaft und eine
offene Gesellschaft.

Samstag, 21. M&rz 2026,

14.30 bis 16 Uhr
Naturerlebnisgarten im Biirger-
garten an der Teutoburger Schule,
Teutoburger StraBe 30-32, hinter
dem Geb&ude, im Garten hinter dem
Teutoburger Spielplatz (teilweise
barrierefrei)

Teilnahme auf Spendenbasis
Veranstaltende:

Eleganz Bildungsplattform e.V.
Information: Niels van Ommering,
vanommering@eleganz-bp.de
Anmeldung: Bitte auf
www.eleganz-bp.de




Painting for Peace — fir
alle offen

Die Gruppe RfP (Religionen firr den
Frieden) 4dt zu einem offenen
Angebot in der Kunstwerkstatt der
Musik- und Kunstschule Osnabrick
ein. Unter Leitung von der Kiinst-
lerin Jessica Fleming kann zum
Thema Frieden gemalt und ge-
bastelt werden. Ob Kind (in Beglei-
tung) oder Erwachsen, alle sind her-
zlich eingeladen, an diesem Projekt
mitzumachen. Zum Schluss sollen
alle Ergebnisse présentiert und von
den Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen beschrieben/erklért werden. Es
kann mit, Knete, Symbolen der
Weltreligionen, Freundschafts-
béndern, Buntstiften, Tempera,
Scherenschnitt u.v.m. gearbeitet
werden.

Samstag, 21. Mérz 2026,
14.30 bis 17.30 Uhr
Kunstwerkstatt,
Johannis-Tor-Wall 12a

Teilnahme kostenlos

Leitung: Jessica Fleming
Veranstaltende: RfP in Kooperation
mit der Musik- und Kunstschule der
Stadt Osnabrick

Informationen:

Jane Vernon,
jane.vernon@gmail.com
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Begegnung

Der Zauberteig

Die Familienbegleiterinnen haben zu
viel Hefeteig angesetzt, was nun? In
einer gemeinsamen Aktion fertigen
wir die unterschiedlichsten Késtlich-
keiten aus verschiedenen Landern.
EIN TEIG - VIELE VARIATIONEN!

In der Wartezeit/Backzeit stellen wir
das passende Buch dazu im Rahmen
eines Bilderbuchkinos vor!

Dienstag, 24. Mérz 2026,
09.30 bis 12 Uhr
Familienbegleitung, Goethering 22

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Familienbegleitung
Osnabruck

Anmeldung erforderlich:
familienbegleitung@osnabrueck.de
oder Telefon 0541323-7190

Internationaler

Familien-Brunch

Gemeinsam wollen wir ein buntes
Buffet mit Spezialitdten aus ver-
schiedenen L&ndern zaubern. Dazu
bringt jede/r etwas mit und wir bere-
iten vor Ort einige Kleinigkeiten zu.
Fir die Kinder gibt es Spielméglich-
keiten.

Dienstag, 24. Mérz 2023,

10 bis13 Uhr

Ev. Familien-Bildungsstétte e.V.,
Anna-Gastvogel-Str. 1

Teilnahme kostenfrei, jede/r bringt
etwas mit

Veranstaltende: Familientreff Std
der Ev. Familien-Bildungsstétte e.V.
Osnabriick

Anmeldung und Informationen:
Familientreff Std,

Wiebke Mai-Zalfen,

Telefon 05417506325,
familientreff@ev-fabi-os.de

Familientreff Siid



Menschenrechte lber
Bord - Europas Kurs und
die Seenotrettung

Fast téglich sterben Menschen an
den europdischen AuBengrenzen
und auf dem Mittelmeer. Inden
Medien wird darlber jedoch nur
selten berichtet. Die Bedingungen
flr FIGichtende werden von den
europdischen Staaten immer weiter
verschérft.

Welche Auswirkungen hat der
zunehmend repressive Kurs der
europdischen Migrationspolitik auf
die Seenotrettung Gefilchteter?
Anna di Bari, Vorstandin der
Osnabrucker Partnerorganisation
Sea-Eye, sowie Ahmed Jemaa und
Isabelle Pooth vom Institut flr
Migrationsforschung und Inter-
kulturelle Studien (IMIS) berichten
Uber die aktuellen Herausforderun-
gen, die sich aus den verschérften
politischen Rahmenbedingungen
ergeben, und ordnen diese ein.

Die Stadt Osnabrlck unterhalt eine
Patenschaft mit der
Seenotrettungsorganisation
Sea-Eye und die Lokalgruppe der
Seebriicke organisiert
Unterstitzung far deren
Rettungsmissionen.

Dienstag, 24. Mérz 2025,
19 Uhr

Theater Osnabriick, Foyer,
Domhof 10/11

Institt for Migrationsforschuny
und Intarkulurelle Studien

PRODUCTION
oF MIGRATI¥N

[EEBROCKE
OSNABROCK

THEATER,
OSNABRUCK
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Vortrag und Diskussion

Eintritt frei

Veranstalter: Seebriicke Osnabrick,
Transkulturelles Theater Osnabrick
und Institut far Migrationsforschung
und Interkulturelle Studien (IMIS)
Informationen:
www.seebruecke.osnabrueck.de

# errﬂiaI;enPlatz! i
\ Gefliichtets willkommen




Begegnung

Uber Sprache Viel-
falt erleben - Offenes
Sprachcafé fiir Begeg-
nung, Austausch und
Vielfalt

Unter dem Motto ,Briicken bauen
durch Sprache* |adt die Eleganz
Bildungsplattforme.V. zu einem
offenen Sprachcafé ein. In ent-
spannter Atmosphére kommen
Teilnehmende des wdchentlichen
Sprachcafés, neue Interessierte
sowie Menschen aus der Mehr-
heitsgesellschaft miteinander

ins Gespréch. Bei Kaffee, Tee und
kleinen Snacks werden Erfahrungen
zu Zugehdrigkeit ausgetauscht
und gemeinsam dartber gespro-
chen, welche Rolle Sprache fiir ein
respektvolles Miteinander in einer
vielféltigen Gesellschaft spielt.

Alle sind herzlich willkommen,
sich einzubringen oder einfach
zuzuhdren - unabhéngig von
Sprachkenntnissen.

Mittwoch, 25. Mérz 2026,

15.30 bis 17.30 Uhr
Begegnungskiche der Eleganz
Bildungsplattforme.V., Johannis-
straBe 98/99 (durch den Hauptein-
gang, direkt links)

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende:

Eleganz Bildungsplattform e.V.
Informationen: Steffen Sllthaus
Anmeldung: per E-Mail an
ehrenamt@eleganz-bp.de




Klimaschutz = Antirassismus
- Wie hangt das zusammen?

Was hat die Klimakrise mit
Rassismus zu tun? Mehr, als oft
sichtbar ist. Globale Ungleichhei-
ten, koloniale Kontinuitéten und
struktureller Rassismus prégen bis
heute, wer besonders stark von
Umweltzerstérung, Hitze, Dirren
oder Uberschwemmungen be-
troffen ist - und wessen Stimmen
in Klima-Debatten gehért werden.
In diesem interaktiven Workshop
beleuchten wir gemeinsam diese
Zusammenhé&nge und laden
insbesondere Menschen mit Migra-
tionsgeschichte ein. Wir sprechen
darUber, warum
Klimagerechtigkeit ohne
Antirassismus nicht denkbar ist,
welches Wissen und welche Er-
fahrungen migrantische
Communities mitbringen und wie
diese im Klimadiskurs sichtbarer
werden kénnen.

Mittwoch, 25. Mérz 2026,

18 bis 20 Uhr

Meine Bildungundiche.V.,
Méserstr. 1 (2. Etage, linkes BUro,
Zugang nicht barrierefrei)

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Meine Bildung und
Ich e.V.im Rahmen des Projekts
Klimaheld*innen, geférdert von der
Deutschen Postcode Lotterie und
der Heidehof Stiftung.
Informationen:
www.meinebildungundich.de,
Instagram: @mbui_osnabrueck
Anmeldung: Leah Schéfer;
schaefer@meinebildungundich.de;
Telefon 01520 1401610

SHRT

Meine Bildung
und Ich e.V.

»\>
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Radiosendung

“Musique du Monde” -
Musikpoetische Biirger-
funksendung

.Musique du Monde” ist eine musik-
poetische Burgerfunksen-

dung zu den internationalen
Wochen gegen Rassismus. Osna-
bricker Burger:innen bringen sich
durch Wortbeitrdge zu dem Thema:
.Die Erde fir alle erhalten” ein. ,Fur
alle” bedeutet interkulturelles,
demokratisches, vielféltiges und
wertschitzendes Miteinander.
Dazu werden Musikwlnsche aus
verschiedenen Landern einge-
spielt.

©S-Radio

Immer nah dran.

Mittwoch, 25. Mérz 2026,
18.03 bis 19 Uhr
Buargerfunk Osradio 104.8
www.osradio.de

Veranstaltende: Sendeveranwor-
tung: Radiomacherin Akampita
Steiner Uber das Burgerradio OSra-
dio 104,8 mit Férderung durch das
Baro fUr Friedenskultur der Stadt
Osnabruck

Informationen:
www.akampitasteiner.de




Ciani-Sophia Hoeder:
Okorassismus

Ob eine Person neben einer Miillde-
ponie oder im Grinen lebt, indigene
Gemeinschaften zugunsten des
westlichen Konsums enteignet
oder durch .green gentrification®
ganze Personengruppen verdréngt
werden - all das ist kein Zufall,
dahinter steckt Okorassismus. Auch
die fortschreitende Erderwdrmung
trifft systematisch People of Color,
wéhrend der weiBe Westen von
einem Lebensstil profitiert, der die
Welt an den Abgrund bringt.
Eindriicklich zeigt Ciani-Sophia
Hoeder, warum Bambuszahnbursten
die Welt nicht retten und was hinter

.grinen Nazis* steckt. Ein Buch Uber
die oft unsichtbaren Zusammen-
hénge zwischen Okologie und
Rassismus - aufrittelnd, persénlich
und hochaktuell.

Mittwoch, 25. Mérz 2026, 19 Uhr
(Dauer 11/2 Stunden)
Renaissancesaal des Ledenhofs,
Am Ledenhof 3-5

(Zugang nicht barrierefrei)

Eintritt: 10 € / erm&Bigt 8 €
Veranstaltende: LiteraturbGro
Westniedersachsen
Informationen: Jens Peters,
Telefon 01525 3232276,
peters.je@osnabrueck.de
Anmeldungen: Uber das Literatur-
bliro Westniedersachsen

Telefon 05412027908;
LitOs-info@osnabrueck.de

Literaturbi.iro@
Westniedersachsen




Frieden zeigen -
Bilderbuchkino fiir Fami-
lien zum Thema Frieden

Das Familien-Beratungsangebot
der Eleganz Bildungsplattform e.V.
1&dt Familien herzlich zu einem
Bilderbuchkino ein. Gemeinsam
entdecken wir eine kindgerechte
Geschichte rund um Frieden,
Zusammenhalt und gegenseitigen
Respekt. In gemutlicher Atmosphére
werden die Bilder groB présentiert
und die Geschichte lebendig erzéhit
- ein Angebot, das zum Zuhdren
und Nachdenken einl&dt. Nach dem
Bilderbuchkino ist Zeit und Raum,
umgemeinsam Uber Frieden, Vielfalt
und ein respektvolles Miteinander
ins Gesprach zu kommen und bei
Kaffee und Tee noch etwas zu
verweilen.

Das Bilderbuch ist ab 4 Jahren, aber
alle Familien und jedes Alter sind
herzlich willkommen.

Donnerstag, 26. Marz 2026,

15 bis 17 Uhr

Eleganz Bildungsplattforme.V.,
JohannisstraBe 98/99, RGume des
Space2Be (Jugendtreff)

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende:

Eleganz Bildungsplattforme.V.
Informationen: Jana Grote,
familie@eleganz-bp.de
Anmeldung:

bitte auf www.eleganz-bp.de




Café International

Das Café International ist ein Be-
gegnungstreff fir Menschen mit und
ohne Migrations- und Fluchtge-
schichte, der regelméBig am 2. und

4. Donnerstag im Monat stattfindet.
Jede*rist herzlich willkommen -
unabh&ngig von sozialer oder
kultureller Herkunft und

Aufent haltstiTelefon Im Café unter-
halten wir uns bei Kaffee und Kuchen
oder spielen Brettspiele.

Rassismus hat bei unsim Café keinen
Platz! Alle Teilnehmenden sind zu
einem HeiBgetrank und Kuchen einge-
laden - Uber Spenden freuen wir uns.

Donnerstag, 26. Marz 2026,
16 bis 18 Uhr
Café Felka, Heger-Tor-Wall 27

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Exil e.V.
Anmeldung: zur besseren Planung
bitten wir um Anmeldung

bis zum 20. M&rz unter
cafe@exilverein.de.
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Mit den Ohren der

anderen héren - Begegnung

& Empathie durch
Bewegung und Tanz

Herzlich eingeladen zu diesem
Bewegungs- und Begegnungswork-
shop sind alle Frauen - mit und ohne
Migrations- oder Fluchtbiografie. In
diesem Workshop geht es darum,
einander zu begegnen, gemein-
sam in Bewegung zu kommen und
Verbindung zu erleben. Durch ein-
fache Bewegungs- und Tanzimpulse
schaffen wir Raum fur Austausch,
Neugier und Miteinander - auch
ohne viele Worte. Du brauchst

keine Vorkenntnisse. Alle Kérper,
Altersgruppen und Erfahrungen
sind willkommen. Du entscheidest
selbst, wie viel du dich bewegen und
einbringen méchtest.

Bitte bring bequeme Kleidung mit
und alles, was du brauchst, um dich
sicher und wohlzufiihlen. Der Work-

shop bietet einen wertschatzenden,
offenen und traumasensiblen Raum.
Im Mittelpunkt stehen Begegnung,
gegenseitiger Respekt und Freude
an Bewegung.

Was dich erwartet: sanfte Bewe-
gungs- und Tanzubungen, Raum flr
Begegnung und Austausch sowie
ein achtsames und unterstttzendes
Miteinander. Komm so, wie du bist -
ich freue mich auf dich.

Donnerstag, 26. Méarz 2026,

17 bis 20 Uhr

Lagerhalle e.V., Rolandsmauer 26 /
(2. Etage, Raum 205)

Eintritt frei - Spende nach eigenen
Méglichkeiten sind willkommen.
Veranstaltende: Laura Ax mit
Férderung durch das Buro fur
Friedenskultur der Stadt Osnabriick
Anmeldung/Informationen:
post@lauraax.de, www.lauraax.de




Far Vielfalt Stimme
erheben - Rassismus in
den Medien erkennen
und hinterfragen

Medien prégen, wie wir gese-

hen werden - und wie wir uns selbst
sehen. Viele Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte erleben, dass
ihre Lebensrealitéten in klassischen
und digitalen Medien verzerrt
dargestellt oder kaum sichtbar sind.
In diesem Workshop der Projekte
Stimme erheben und Our Voices

2.0 setzen wir uns mit Rassismus in
den Medien aus der Perspektive von
Betroffenen auseinander. Anhand
ausgewahlter Beispiele reflektie-
ren wir stereotype Darstellungen,
bestehende Machtverhéltnisse und
deren Wirkung auf Individuen und
Gesellschaft.

Im Mittelpunkt steht das Em-
powerment: Die Teilnehmenden
entwickeln eigene Gegen-Narrative

und erproben niedrigschwellige
Formen von Mitmach-Journalismus,
z. B. durch kurze Audio-Statements,
Mini-Podcasts oder Social-Me-
dia-Beitrége.

Der Workshop richtet sichan
Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte, die in Deutschland selbst
Rassismus erfahren haben oder
damit konfrontiert wurden, und
setzt einen Schwerpunkt auf die
kritische Reflexion von Rassismus in
den Medien.

Freitag, 27. Mérz 2026,

09 bis 13.30 Uhr

Eleganz Bildungsplattforme.V.,
JohannisstraBe 98/99, 3. 0G
(Seiteneingang, Zugang nicht
barrierefrei)

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Eleganz
Bildungsplattform e.V., geférdert
durch: Das Niedersachsische
Ministerium fUr Soziales, Arbeit,
Gesundheit und

Cleichstellung sowie den Asyl-,
Migrations- und Integrationsfonds
(AMIF)

Informationen:

Liudmyla Licke-Shekel,
shekel@eleganz-bp.de,

Telefon 01556 6449759
Anmeldung bitte per E-Mail bis zum
26.03. an shekel@eleganz-bp.de

@ STIMME ERHEBEN




Spoken- word-Performance

Deutschsprachige Poetry

Slam-Meisterin Ayse irem zu

Gast inder Villa_

Zum Abschluss der Aktionswochen
14dt die Betroffenenberatung Nie-
dersachsen zu einem besonderen
Abend in das Foyer der Villa_im
Museumsquartier ein. Zu Gast ist
die amtierende deutschsprachige
Poetry-Slam-Meisterin Ayse irem,
die in ihren Spoken-Word-Perfor-
mances Themen wie Identitat, (Un-)
Sichtbarkeit und Zugehdrigkeit
eindrucksvoll und mit einer be-
sonderen sprachlichen Prézision
auf die Blhne bringt. Die geburtige
Osnabruckerinist bekannt fir ihre
klaren, kraftvollen Texte, in denen
sie kein Blatt vor den Mund nimmt
und persodnliche Perspektiven mit
gesellschaftskritischer Scharfe
verbindet.

Dadurch gelingt es ihr, Menschen
im gesamten deutschsprachigen
Raum zu erreichen und nachhaitig
zu berlhren. Gastgeberin ist die Be-
troffenenberatung Niedersachsen,
die Betroffene rechter, rassistischer
und antisemitischer Gewalt seit
2020 in Niedersachsen solidarisch
und kostenlos unterstitzt, berat
und begleitet.

Eintritt frei

(um Spenden wird gebeten),
Platzangebot begrenzt
Veranstaltende: Exile.V.
Informationen:
presse@betroffenenberatung.de
und www.betroffenenberatung.de

Freitag, 27. M&rz 2026, 19 Uhr

Die Villa_, Forum far Erinnerungskul-
turund Zeitgeschichte,
Museumsquartier

Osnabrick, Heger-Tor-Wall 27
(Zugang barrierefrei nach
Anmeldung)

BETROFFENEN

BERATUNG




The Circle Social -
Community Gathering
far Kinder of Colour und
ihre Familien

The Circle Social ist ein offenes
Community-Treffen fur Kinder of
Colour, Eltern of Colour sowie Eltern,
die Kinder of Colour beglei-

ten. Die Veranstaltung schafft einen
geschutzten, starkenden Raum, in
dem Kinder Zugehdrigkeit,
Sichtbarkeit und positive Représen-
tation erleben kénnen. Durch
kreative und kulturelle Aktivitaten wie
gemeinsames Topfern, eine Trommel-
und Percussionrunde

sowie eine Leseecke mit Kinder-
blchern von und Uber People of
Colour wird Selbstvertrauen, Ausdruck
und Gemeinschaft geférdert.
Cleichzeitig bietet The Circle Social
Eltern die Méglichkeit, sich zu
vernetzen, Erfahrungen auszutau-
schen und soziale Kontakte in einem
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DEVELOPMENT e.V

diskriminierungssensiblen Umfeld
aufzubauen. Die Veranstaltung fin-
detim Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus statt und
versteht sich als Auftakt fir eine
wiederkehrende Veranstaltungsrei-
he in Osnabrick.

Samstag, 28. Mérz 2026,

14 bis 18 Uhr
Proberaumzentrum Bihne11,
SpichernstraBe 11

Eintritt frei, Spenden willkommen,
keine Anmeldung erforderlich
Veranstaltende: aBantu Develop-
ment e.V. in Kooperation mit Curly
Kids mit Férderung durch das
Baro fUr Friedenskultur der Stadt
Osnabruck

Informationen:
info@abantu-ev.de,
www.abantu-ev.de




Konzert von ,,Os Bebetos” mit

Forré-Schnupperkurs

Bei Forré do bom wird gemein-

sam der brasilianische Paartanz
Forré gelernt und getanzt. Dabei
steht fur uns an oberster Stelle, ein
respektvolles und offenes Mitein-
ander auf Augenhdhe zu schaffen,
sowohl im Tanz als auch in unseren
Veranstaltungen.

Inden Internationalen Wochen
gegen Rassismus laden wir dazu ein,
Forré kennenzulernen und ein Kon-
zert der Band ,Os Bebetos” zu erle-
ben. Die Band bringt brasilianische
Musikkultur auf die Buhne fusioniert
die lebensfrohe Energie des Forré
und Elementen des Jazz und MPB.
Der Sound ist tief und kraftvoll und
dennoch tief in Tradition verwurzelt.
Jede:rist eingeladen, egal ob Tan-
zer:in oder nicht.

Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenlos, wir freuen uns aber
Uber Spenden an den Verein.

Samstag, 28. M&rz 2026,

ab 19.30 Uhr Schnupperkurs und
offenes Tanzen, ab 21 Uhr Konzert
Os Bebetos

Cachagaria Planeta Sol, Bergstr. 8

Teilnahme kostenlos
Veranstaltende: Forr6 do bom -
Kulturverein fUr brasilianischen
TanzeV.

Informationen:
info@forrodobom-osnabrueck.com,
www.forrodobom-osnabrueck.com
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Fotonachweise:

S. 3: Meckel Fotodesign, S. 9: Barbara Meyer, S. 13: VPAK, S. 14: Angela von Brill, S. 15: Michael Hoffmann, S. 18: Kathrin
Bramkamp, S. 19: Becky Ruetten, S. 20: Eleganz Bildungsplattform, S. 21: Charlotte B4BIling, S. 22: Kathrin Bramkamp,
S. 23: TillHoffmann, S. 24: Lars Linnhoff, S. 25: Monika Nestmann, S. 26: Forum am Dom, S. 29: Felix Wirsing,

S. 30: Max Ciolek, S. 31: Swaantje Hehmann, S. 32: Nina Neufeld, S. 33: iStock _Moor Studio, S. 34: Vanessa GuclU,

S. 35: Seebruicke; Nils Kohstall, S. 36: Steffen SUlthaus, S. 38: Stefan Kroner, S. 39: Ciani-Sophia Hoeder, S. 40: Eleganz
Bildungsplattform, S. 41: Nun Kreativa, S. 42: Laura Ax, S. 43: Svenja Wachowiak, S. 44: Jonas Samson VOIk,

S. 46: Bruno de Carvalho
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